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Das Stadtspital Triemli Zürich

ca. 550 Betten
> 24 000 Notfalleintritte / Jahr

21 Notfallkojen
+  1 Isolationszimmer
+  1 Schockraum
+  1 Dekontaminationsraum

7 Pflegefachpersonen am Tag
4 Pflegefachpersonen i.d. Nacht

Aufnahmepersonal
Pflegehilfen
Ärztliches Personal (Ch./Med.)
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342 SR => davon 180 Traumatologisch

24'4422'1111'9502'0222'0732'1132'0602'1032'1502'2161'9031'7501'991Eintritte Total

17'4871'4861'3811'4111'4971'5171'4811'5711'5841'6111'3461'2381'364
Total

(inkl. Med, Rh, Päd)

9018839179861'0061'0401'0751'0901'072844754875Chirurgie

Eintritte ambulant

6'955625569611576596579532566605557512627

Total
(inkl. Med, Rh, Onko, Päd, 
MÜS, Exitus…)

14515715671110949IPS Chirurgie

253256234252275250246247284239218272Chirurgie

Eintritte stationär

TotalDezNovOktSeptAugJuliJuni MaiApril MärzFebJanNotfallstation 2007

Auszug der Jahresstatistik der Notfallstation:

Nur chirurgische Eintritte
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Was bisher geschah:

Sanität

Pflege
Notfall

Pflege
AnästhesieChirurg

Anästhesist

Trauma-Patient
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Seit ATLS / PHTLS / ATCN

Sanität

Pflege
NF / Anä.

Chirurg
Anästhesist

Trauma-Patient

PHTLS

ATLS ATCN
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Inital Assessment & Management

Vorbereitung anhand der 
Anmeldung

Organisierter Ablauf des Primary 
Survey und Secondary Survey

Prioritätensetzung der 
Verletzungen

Erstbehandlung 
lebensbedrohender Verletzungen

Festlegung der Versorgung unter 
Berücksichtigung der 
Ressourcen
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Integration der Traumakinematik
Sanitätsrapport

Patientenaussage
Angehörige
Unfallbeobachter

Unfallmechanismus mit 
unfallspezifischen 
Verletzungen

An innere Verletzungen 
denken!!!
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Primary Survey:  A B C D E

Airway maintenance with c-spine control

Breathing

Circulation with hemorrhage control

Disability

Exposure / Environmental control
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Primary Survey:
Airway maintenancy with c-spine control

1. Ansprechen und 
Stabilisierung der HWS

2. Atemwege frei machen: 
Ausräumen, Absaugen, auf 
Geräusche/Verletzungen 
achten.
Chin-Lift oder Jaw-Thrust 
Guedel/Wendel



Dirk Becker
Lehrer für Notfallpflege in der Praxis

Fachschule für Intensiv- Notfallstation
und Notfallpflege Stadtspital Triemli Zürich

Primary Survey:
Airway maintenancy with c-spine control

1. Atemwege sichern:
RSI - Intubation      
Nadelcrycothyreotomie            
Crycothyreotomie
Tracheothomie

2. O2 – Gabe:
10L Maske

3. Ein Patient der Spricht hat 
kein Airway-Problem
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Primary Survey:
Breathing

1. Beobachtungen

2. Auskultation

3. Palpation

4. Massnahmen
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Primary Survey:
Circulation & hemorrhage control

1. Beobachten

2. Kreislauf

3. Abdomen

4. Becken

5. Femur
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Klassifikation des Hämorrhagischen Schocks: Tabelle für eine ca. 70kg schwere Person

800 – 1200 mlFemur

2000 ml je SeiteLunge350 – 650 mlTibia

500 – 3000 mlBecken250 – 500 mlHumerus

Blutverlust

Oxygenisierung,                    
Blutung stoppen,                       
mind. 2 PVK

Oxygenisierung,                        
Blutung stoppen,                     
mind. 2 PVK 

Oxygenisierung,            
Blutung stoppen,            
2 PVK

Oxygenisierung            
Blutung stoppen,                     
1 - 2 PVK

Massnahmen

Warm RL + BlutWarm RL + BlutWarmes RLWarmes RLInfusionen

blass / kaltblassblassnormalExtremitäten

bewusstlosverwirrtängstlichwachMental

< 5 ml/h5 – 15 ml/h20 – 30 ml/h< 30 ml/hUrin

> 3530 – 4020 – 3014 - 20Atemfrequenz

keine> 2 Sekunden> 2 SekundennormalRekap-Zeit

Sehr schwachschwachfadenförmignormalPulsdruck

Sehr niedrigerniedrigtnormalnormalBlutdruck

> 140> 120> 100< 100Puls

> 40%30% - 40%15% – 30%Unter 15%Blutverlust 

> 2000 ml1500 – 2000750 – 1500 mlUnter 750 mlBlutverlust 

Klasse IVKlasse IIIKlasse IIKlasse I
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Primary Survey:
Disability

1. Pupillenreaktion

2.

3. Kurzer 
neurologischer 
Check
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Primary Survey:
Exposure & Environmantal control
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Adjuncts des primary:
ABGA
Pulsoxymetrie

Vitalparameter
BD
Kerntemperatur

EKG

Magensonde
Dauerkatheter

Röntgen

FAST

DPL
Diagnostic Peretoneal 
Lavage
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Reevaluation des Primary Survey:

A = Atemwege frei und gesichert

B = Ventilation & Oxygenation suffizient

C = Blutung gestoppt, Volumen ersetzt

D = GCS und Pupillen geprüft

E = Wärmeverlust gestoppt
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Secondary Survey: Head to toe
Voraussetzung:
- Primary Survey abgeschlossen
- Vitalfunktionen sind normal

Inhalt:
– Untersuchung des Patienten 

von Kopf bis Fuss
– Prüfung Körperöffnungen
– Ausgedehnter Neurostatus
– Spez. Diagnostik
– Schmerztherapie
– Tetanusprophylaxe
– Reevaluation
– Definitiv Care
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ATLS wurde 1976 entwickelt

Seit 1978 ATLS–Kurse
Seit 1985 ATCN–Kurse in den USA
Seit 2001 ATCN–Kurse in Europa 
(Dänemark, Schweden, Spanien, 
Italien…)
Seit 2007 ATCN–Kurse in der Schweiz

ATLS + ATCN = gemeinsames Ziel

und
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ATCN-Ausbildung

Hohes Niveau

Theoretische und Praktische Grundlagen 
des ATLS

Kurse laufen parallel zu den ATLS-Kursen

Kurssprache: z. Zt. Englisch
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ATCN-Provider Kurs

3 Tage
Theoretischer Input anhand von 
Vorträgen
Praktische Übungsstationen
Triageszenarien
Schriftlicher Abschlusstest
Praktischer Abschlusstest
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First Day Lectures:

Initial Assessment & Management
Airway and Ventilatory Management
Shock
Thoracic Trauma
Abdominal Trauma
Team Video
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Second Day Lectures:

Head Trauma
Spine and Spinal Cord Trauma
Musculoskleretal Trauma
Injuries due to Burns and Cold
Trauma in Extremes of Age
Trauma in Women
Transfer to Definitiv Care
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Rotation in Practical Skill Stations:

Airway and Ventilatory Management
Hemorrhagic Shock 
Inital Assesment
Spine and Extremity Injury
Pediatric Trauma
Head Trauma
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Third Day: Examination

Triage Case Scenarios

Written Examination

Initial Assessment and Management 

Skill Station
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ATCN in der Schweiz
November 2006 (Göteborg):

11 ATCN-Provider
9 ATCN-Instructor-Candidate

August 2007 (Göteborg):
9 ATCN-Instructor

30.08 – 01.09.2007 & 26. – 28.05.2008:
ATCN-Provider-Course in Moudon,

Jeweils 15 ATCN-Provider ausgebildet

Ein Ausblick:
September 2008: ATCN-Provider-Course in Zürich
November 2008: ATCN-Instuctor-Course geplant

Integration in die Fachweiterbildung Notfallpflege:
Seit 2007 am Stadtspital Triemli Zürich
Seit 2008 am Universitätsspital Zürich
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Weitere Informationen:

www.atcn.ch

www.atls.ch

www.traumanurses.org

dirk.becker@triemli.stzh.ch
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit


