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Ergebnisse der bundesweiten reprasentativen
Studie ,,Lebenssituation, Sicherheit und
Gesundheit von Frauen in Deutschland” (n=10.264)

Jede siebte Frau (13%) hat sexuelle Gewalt erlitten.

Jede vierte Frau (25%) berichtet Uber kérperliche und/oder
sexuelle Gewalt durch den aktuellen oder friheren Partner.

Zwei Dritteln gaben Verletzungen an (Prellungen,
Verstauchungen, Knochenbruche etc.)

80% der Betroffenen nennen starke psychische und
psychosomatischen Beeintrachtigungen.

(Muller/Schrottle 2004 )
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Folgen von hauslicher Gewalt

- Art der Verletzungen in % -

Organverletzungen

Zahnverlust

Abschirfungen/Kratzwunden

Stich/Schuss/
Brandverletzungen

Frakturen/Rupturen

Hamatome/Prellungen

1,9
1,9
1,7
9,6
17,3
44,2
‘Illl lel 3Ill lllll W %

in % der Angaben (Mehrfachnennungen, n=52 Angaben)

ErzankiHellberndMascheawsly-Schnelder 2004
S1GMNAL Patientinnenbefragung (N=504)
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Folgen von hduslicher Gewalt

- Schmerz- und Beschwerdesyndrome in % -

Schlechter Gesundheitszustand

Atemwegsbeschwerden

Schmerzen des Bewegungsapp.

Herzkreislaufbeschwerden

Kopfschmerzen/Migrane

Gastrointestinale Beschwerden

4,2
5,6
8,5
14,1
18,3
2,5

3 10 15 2 25 %

in % der Angaben (Mehrfachnennungen, n=71 Angaben)

ErzankiHellberndMascheawsly-Schnelder 2004
S1GMNAL Patientinnenbefragung (N=504)
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Folgen von hauslicher Gewalt

- Psychische Folgen in % -

Essstorungen
Schlafstérungen
Selbstverletzungen/Suizidvers.
Negatives Selbstwertgefiihl
Beziehungsangst

Allg. psychische Belastung

Depressionen

Angst/Panikattacken

3,9
44
4,9
6,8
9,8
10,7
15,1

32,7

0

10 20 30 40 %
in % der Angaben (Mehrfachnennungen, n=205%)

ErzankiHellberndMascheawsly-Schnelder 2004
S1GMNAL Patientinnenbefragung (N=504)
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Schlusselrolle von
Gesundheitsfachkraften

Wenden sich Frauen an das professionelle Hilfe- und
Interventionssystem, steht

das Gesundheitswesen an 1. Stelle,
Frauenberatungs- und Zufluchtseinrichtungen an 2. Stelle,
die Polizel an 3. Stelle. (Muller/Schréttle 2004)

Fiir 67% aller Frauen wéaren Arzte/innen Ansprech-
personen bei Gewalt.

Nur 7,5% der Frauen sind von ihrem Arzt/ihrer Arztin
nach Gewalt gefragt worden. (Hellbernd/Brzank et al. 2004)
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Intervention beil hauslicher Gewalt

Was kann in Rettungsstellen getan
werden?
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Internationale Interventionsstandard bei
hduslicher und sexualisierter Gewalt

Erkennen von gewaltbedingten Verletzungen und
Beschwerden und Ansprechen der Patientin auf
Gewalthintergrund

Dokumentieren der gesundheitlichen Folgen

Informieren, Aufklaren, Gefahrdung beriicksichtigen,
Weltervermitteln
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Handlungsleitfaden

S Sprechen Sie die Patientin an
| Interview mit konkreten einfachen Fragen

G Griindliche Untersuchung alter und neuer Verletzungen

N Notieren und dokumentieren Sie alle Befunde und Angaben,
so dass sie gerichtsverwertbar sind

A Abklaren des aktuellen Schutzbediirfnisses

L Leitfaden mit Notrufnummern und Unterstiitzungsangeboten
anbieten
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Warnhinweise (,,Red Flags*)

]
Situative Faktoren

Patientin wirkt angstlich, vermeidet Blickkontakt

Uberfiirsorgliche Begleitperson
hicht stimmige Erklarungen zum Verletzungshergang

Lage und Art der Verletzungen

Kopfverletzungen
Multiple Verletzungen, in unterschiedlichem Heilungsstadium

Verletzungen wahrend der Schwangerschaft

Art der Beschwerdebilder

Bauch- und Unterleibsbeschwerden, chronische Schmerzen
ﬁmgste, Panikattacken, Depressionen

Gesundheitsverhalten
Suchtprobleme



Subjektive Einstellung zu Routinefrage
nach Gewalterfahrung
Patientinnen-Befragung CBF (n=779)
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wichtig

/ 38,3%

unange nehm
doch wichtig
371,9%

6,0% 4,9%

keine Meinung -~ \ \__unangenehm

unnotig
11,2%

ErzankiHellberndMaschawsly-Schnelder 2004
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Aktives Fragen

Vermitteln Sie, warum Sie nach Gewalterfahrung fragen

. Wir erleben haufig, dass Verletzungen durch andere Persohen
verursacht wurden. Wir haben uns daher angewdbhnt, jede Patientin
Zu fragen....”

Fragen Sie méglichst konkret

.Kann es sein, dass Sie von einer anderen Person geschlagen,
gerreren geschubsr verletzt wurden? War es [hr Parther oder
Freund..

. thre Beschwerden kGnnen Ausdruck von Belastungen sein. Wie
gehr es lhnen zuhause/in ihrer Partnerschaft? Fiihlen Sie sich
zuhause sicher?®

Respektieren Sie, wenn die Patientin kein Gesprich
wiinscht
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Dokumentation der Verletzung
Arztliches Attest

AL - (ki ibingat b Bt Lt

A oot P, o P . . e

Basisdokumentation
Wer? Wo? Wann? Was? e

Patientenbezogene Angaben

Befunderhebung

Wo? Was? Wie?
(GroRe, Form, Farbe; Skizze; Fotos) S

Beurteilung

Weitere MalRhahmen S ——

CMED-DOC-CARD Institutfir Rechtsmedizin kKdln
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Gefahrdung und Schutz

Schutz und Sicherheit fur die Patientin sind
Grundlage und Ziel jeder Intervention.

Entschliel3t sich eine Frau zur Trennung ist sie
besonders gefahrdet.

Ist die Patientin zu Hause sicher?
Sind Kinder mit betroffen?

Gibt es Unterstltzung in ihrem Umfeld?

Sichere Rahmenbedingungen in der Praxis
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Informieren und Weitervermitteln

Viele Frauen sind nicht tiber die regionalen
Unterstiitzungs- und Hilfeeinrichtungen informiert.

Klaren Sie auf:

Beratungsstellen fur von Gewalt betroffene Frauen,
Zufluchtseinrichtungen

psychologische Gesprachsangebote
rechtliche Handlungsmaéglichkeiten

Leitfaden mit Notrufnummern anbieten.
tUber Handlungsmaoglichkeiten aufklaren
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Auswertung der Falldokumentationen
(n=137)

* [nanspruchnahme der Rettungsstelle:
alle Tage, insbesondere \Wochenende

= Zeiltpunkt des Aufsuchens der Rettungsstelle:
20-24h (23%), 12-16h (21%), 0-4h (20%)

= Korperliche Verletzungen: Hamatome,
Wiirgemale, Prellungen (58% ), Schurf-, Kratz-,
Bisswunden (16%)

= Verbleib: Verwandte (22%), Frauenhaus (6%),
Polizel (1,5%), nach Hause (25,7%)
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Institutionelle und strukturelle
Rahmenbedingungen
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MaRnahmen zum
S.I.G.N.A.L. - Programm

-
Zielgruppenspezifische Fortbildungen flr pflegerische

und arztliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

Aufbau von Kooperationsstrukturen mit Beratungs-
und Zufluchtseinrichtungen

Dokumentationsbogen bei Verletzungen/Beschwerden

Unterstutzung flir gewaltbetroffene Patientinnen

- Informationsmaterialien fiir Patientinnen
- Kontaktvermittlung zu externen Unterstiitzungseinrichtungen
- Kurzfristige stationare Aufnahme
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Erkenntnisse zur Implementierung

Interne Akzeptanz (Leitungsebene, Basis)

Verpflichtende Fortbildungen (Nutzung der
Welterbildungsstrukturen)

Steuerungsgruppe und Koordination
Finanzielle und personelle Ressourcen

Implementierung als Prozess (Step by Step)
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SIGNAL - ImplementierungsmafRnahmen
Charité — Rettungsstellen (2010)

]
Gesundheitsakademie: Basis- u. Aufbauschulung

Ausbildungsbereich Pflege
Kurzschulungen der Arzte/innen

S.I.G.N.A. L. Dokumentationsbogen im SAP
Buttom (Hausliche Gewalt) 1. Hilfe- Satz
Sicherung des Dokumentationsbhedarfs

Kontinuierliche Meetings Vor- Ort —Koordinatorinnen
Interdisziplinare Fachgesprache (seit 2006)

Folgeprojekte (Stuprum/ Geburtshilfe)
V4 Koordinationsstelle zur Institutionalisierung
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SIGNAL e.V.

(Multidisziplinares Team)

Aktivitaten

Offentlichkeitsarbeit (Vortrage, Fachartikel)

Beratung bei Ubernahme des S.I.G.N.A.L. Programms in
anderen Kliniken

Fortbildungen (Curriculum, Train-the-Trainer Seminare)
Materialien (Dokumentationsbogen, Flowchart, ,Notfallkarten®)
Neue Projekte:

= Medizinische Intervention gegen Gewalt (MIGG)

= | eonardo Projekt HEVI"
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
|

Handbuch und wissenschaftlicher Bericht:
,Hausliche Gewalt gegen Frauen: gesundheitliche
Versorgung"

www. bmfsfj.de/Kategorien/Forschungsnetz/forschungsberichte. html

SIGNAL e.V.

www. Signal-intervention.de
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Entwicklungen bis 2010

Interventionsprojekte in Kliniken (Berlin, Kassel, Karlsruhe,
Konstanz, Heilbronn, Heidelberg, Dresden ...)

Leitfaden/Handlungsempfehlungen bei hauslicher Gewalt
Arztekammern in fast allen Bundeslandern (interdisziplinare
AKs), Leitlinien der Deutsche Gesellschaft fur Gynakologie und
Geburtshilfe (DGGG)

Fortbildungsangebote (z.B. Arztekammern, Pflegeschulen)

Curricula: Arztekammer Niedersachen. SIGNAL Curriculum,
Train the Trainer Seminare

Kooperationen, Netzwerke: Frauenberatungs-,
Zufluchtsprojekte und Krankenhdauser, Arztpraxen, Hebammen
etc. (z.B. Gesine Netzwerk)
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Auswertung der Falldokumentationen
(n=137)

* [nanspruchnahme der Rettungsstelle:
alle Tage, insbesondere \Wochenende

= Zeiltpunkt des Aufsuchens der Rettungsstelle:
20-24h (23%), 12-16h (21%), 0-4h (20%)

= Korperliche Verletzungen: Hamatome,
Wiirgemale, Prellungen (58% ), Schurf-, Kratz-,
Bisswunden (16%)

= Verbleib: Verwandte (22%), Frauenhaus (6%),
Polizel (1,5%), nach Hause (25,7%)



